LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovskd Mara

SUSTREDENIE | LS LM MB OPT C10

TRENER Marian Babjak

TERMIN 15.7.2023
Cislo |meno a priezvisko lodna trieda
1 Tomas Butko OPT
2 Tamara Blahu$iakova OPT
3 Lukas Cevar OPT
4 Andrej Cevar OPT
5 Matas Machovec LAR
6 Matuas Sihotsky LAR
7 Oliver Lichvar LAR
ROZVRH DNA TRENINGU:

10:00 — 10:30 — priprava materialu, zopakovanie tedria Startu a jazdy po trati trojuholnik
10:30 — 15:30 — preteky O pohar starostu Liptovského Trnovca
15:30 — 16:00 — ulozenie materialu, vyhodnotenie ¢innosti na vode

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

V ramci tréningu sme absolvovali preteky Trim Cup.

METEOROLOGICKE PODMIENKY

OBLACNOST Jasno
TEPLOTA 28°C
VIETOR 3-8m/s

V Liptovskom Mikulasi Marian Babjak



